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O poprawie swiadomosci Polek w aspekcie raka szyjki macicy, o tym, co jest jeszcze
w tym temacie do zrobienia i o kolposkopii, ktéra powinna by¢ wykonywana

regularnie i w kazdym gabinecie ginekologicznym rozmawiamy z dr hab. n. med.

Tomaszem Fuchsem, zatozycielem Centrum Zdrowia ,Mama i Ja".

Jak Pan ocenia sytuacje zdrowotng Polek w kontekscie nos¢ oraz dostepno$é badan cytologicznych, jak

raka szyjki macicy? rowniez szczepien przyniosty wiele pozytywnych
zmian w tym zakresie, to nadal pozostaje duzo

Obecna sytuacja zdrowotna Polek w aspekcie raka szyjki  pracy do wykonania.

macicy ulega ciggtej poprawie. Przejawia sie to przede

wszystkim zwiekszeniem wiedzy wsrdd kobiet czym jest ta  Pacjentki bojg sie diagnozy, samego badania,

choroba i co jest jej gtéwng przyczyna. | cho¢ powszech- leczenia?

” . Mysle, ze pacjentki nie bojg sie ani badania, ani
,,Dba]qc (0) komfort diagnozy, ani leczenia, one po prostu o tym nie
. . L, mysla. Dlatego wtasnie w kwestii uswiadamiania,
| beZpleczenStWO naSZYCh choc jest juz znacznie lepiej niz kilka lat temu, pozo-

pacjentek jak réwm'ez' staje jeszcze wiele do zrobienia.
’

Kolposkopia jest cenng metoda dodatkowa w po-

SamYCh ’ekarzy, Zakupilislmy zyskiwaniu informacji o stanie tarczy szyjki macicy.
Czy to juz standard? Czy cytologia w dobie nowo-
System EVA. Jest on bardZO czesnych technologii i metod diagnozowania to juz
o . za mato?
przyjazny i pozwala na szersze

. .o Kolposkopia jest standardem w badaniu szyjki
Stosowan,e kO’pOSkOp” macicy jako drugi etap diagnostyki.
W przypadku powtarzajgcego sie niejednoznacz-

w gabinetaCh ginekO’OgicznO' nego wyniku badania cytologicznego lub jego nie-

prawidtowego wyniku, kolejnym badaniem, jakie

pOfOZ.niCZYCh. JeSteS'my tego nalezy wykonac, jest wtasnie kolposkopia. Nie jest
. ” to metoda dodatkowa. Nie mozna tez powiedziec,
najlepszym prZYk"'adem . ze cytologia to za mato. | jedno i drugie stanowi

etap diagnostyki: najpierw trzeba wykona¢ cytolo-
dr hab. n. med. Tomasz Fuchs gie, potem kolposkopie. Ma to sens o tyle, ze cytolo-



gia jest badaniem prostym, powszechnym, mozliwym do
przeprowadzenia wszedzie i przez praktycznie kazdego
pracownika stuzby zdrowia. To jej wynik pozwala nam
wybrac pacjentki, ktére nalezy dalej diagnozowac.

Testowat Pan i nadal uzytkuje mobilny kolposkop EVA
System w prowadzonym przez siebie Centrum Zdrowia
»,Mama i Ja". Prosze powiedzie¢ kilka stéw o Centrum.

Centrum Zdrowia ,Mama i Ja” powstato w 2011 roku
z inicjatywy mojej i zony. Oboje jestesmy lekarzami:
ja - ginekologiem-potoznikiem, moja zona - pediatra.
ChcieliSmy otworzy¢ przychodnie, ktéra bedzie sie
opiekowac kobietg na roznych etapach jej zycia, i to
zarowno kiedy jest ona w cigzy, jak i kontynuowac
te opieke po narodzinach dziecka. Udato nam sie
stworzy¢ taka placéwke i stale jg rozwijamy, inwestujac
zarowno w nowoczesne technologie, jak i w pracowni-
kéw, przede wszystkim w zatrudnionych u nas lekarzy.
Dbajac o komfort i bezpieczenstwo naszych pacjentek,
jak rowniez samych lekarzy, zakupiliémy system EVA
i potwierdzam, ze jest on bardzo przyjazny i pozwala
na szersze stosowanie kolposkopii w gabinetach gine-
kologiczno-potozniczych. JesteSsmy tego najlepszym
przyktadem.

EVA System’
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Co przy wyborze kolposkopu EVA miato najwieksze
znaczenie - kwestia portalu, elektronicznej karty pa-
cjentki, obrazowania, czy wreszcie samej mobilnosci
urzadzenia?

EVA System jest bardzo ciekawym rozwigzaniem,
zaréwno jesli chodzi o samo urzadzenie, jak i opro-
gramowanie do przechowywania uzyskanych danych.
Uwazam, ze faktycznie pozwala ono na to, aby kol-
poskopia trafita do wiekszej ilosci gabinetow i wiecej
0s6b zaczeto jg stosowad.

Obecnie nie trzeba by¢ kolposkopista, aby oferowac
w swoim gabinecie ustuge badania kolposkopowego.
Woyniki badania mozna skonsultowa¢ w waskim badz
szerszym gronie. Czy polscy lekarze s3 i beda sktonni
korzystac z technologicznej innowacji jaka jest tele-
medycyna?

Nie ma formalnie takiego stowa ,kolposkopista”, tak
jak nie ma ,ultrasonografisty”. Jesli chce sie przeprowa-
dza¢ kolposkopie, to trzeba sie jej po prostu nauczyd,
a zdobyta wiedze poprzec¢ uznawanymi certyfikatami.
Natomiast umiejetnosci doskonali sie w codziennej
praktyce, wykonujac tego typu badania regularnie.

Dziekuje za rozmowe.
Monika Mikotajczak




