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Wywiad z dr Zbigniewem Wréblem

Estetycznie

i profilaktycznie

O ginekologii estetycznej i rosngcym zainteresowaniu zabiegami przy jednoczesnie
malejacej profilaktyce raka szyjki macicy. O liszaju twardzinowym i jego leczeniu.

O urzadzeniu, ktore okazato sie doskonatym narzedziem do obrazowania, poréwnywania

i archiwizacji obrazéw przed, w trakcie i po zabiegach oraz do walki z rakiem - rozmawiamy
ze Zbigniewem Wroblem, ginekologiem kierujgcym Poradnig Ginekologiczno-Potozniczng

Medi-Lab w Swidnicy.

Na rynku pojawia sie coraz wiecej wydarzen z zakresu
ginekologii estetycznej. Uczestniczyt lub wezmie Pan
udziat w ktéryms z nich? Gdzie warto bywac?

Okres przedwakacyjny obfitowat w zjazdy i konfe-
rencje z zakresu ginekologii plastycznej i estetyczne;j.
W czerwcu odbyty sie dwa wazne spotkania: Il Miedzy-
narodowy Kongres Ginekologii Plastycznej i Estetycznej
oraz |l Kongres Polskiego Towarzystwa Ginekologii Es-
tetycznej i Rekonstrukcyjnej. Na tym ostatnim przed-
stawiono nowe metody i praktyki, ktére szczegétowo
wyktadane sg na kursach podstawowych i doskonalg-
cych, prowadzonych przez doswiadczonych specjali-
stow, a jest ich jeszcze niewielu. Zapewne dlatego, ze
ginekologia estetyczna i rekonstrukcyjna jest mtoda
dziedzing medycyny. Tym bardziej warto i trzeba bywac.

Jakie zabiegi w ginekologii estetycznej sg najczesciej
stosowane? Kieruje Pan Poradnig Ginekologiczno-Po-

toznicza, ktéra oferuje bogata oferte ustug, takze w tym
zakresie. Czy mozna moéwi¢ w tym obszarze medycyny
o sukcesach, efektach?

Do pierwszych zabiegéw z pogranicza klasycznej gine-
kologii zabiegowej i rekonstrukcyjnej nalezy leczenie
wysitkowego nietrzymania moczu. W latach 2002-
2006 wykonywalismy zabiegi TVT z uzyciem tasm pro-
lenowych, a nastepnie - wraz z rozwojem tej metody
- operacje z wykorzystaniem siatek. Nieustannie po-
jawiaja sie nowe procedury leczenia, takie jak: lasery,
radiofrekwencja, ultradzwieki czy elektrostymulacja.
S3 one taczone z farmakoterapia, zabiegami wypetnia-
nia kwasem hialuronowym, botuling, osoczem boga-
toptytkowym, komérkami macierzystymi, uzupetniane
¢wiczeniami z fizjoterapeuts. Poza tym, jest jeszcze
wiele innych, rzadziej stosowanych. Oczywiscie efekty
sg mniej lub bardziej zadowalajace, ale caty czas trwa
poszukiwanie skutecznej metody leczenia. W dziatalno-
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$ci naszej poradni postugujemy sie prawie wszystkimi
z tych technik, a ich efekty sg coraz lepsze, a tym samym
zachecajace do dalszych poszukiwan.

Woysitkowe nietrzymanie moczu nie jest jedynym ucigz-
liwym schorzeniem jakie dotyczy kobiet.

Na pewno nalezy zaliczy¢ do nich jeszcze liszaj twardzi-
nowy zanikowy sromu. Od roku podejmujemy z sukcesem
préby leczenia zmian dystroficznych sromu. Najczestszym

objawem liszaja twardzinowego - choroby autoimmu-
nologicznej o nieznanej etiologii - jest uporczywy swiad

Mobilny kolposkop EVA posiada
kilka zalet. Kazda z nich powoduje,
ze w codziennej pracy postuguje sie
najnowszg wersjg urzadzenia EVA
3.0 PLUS. W pierwszej kolejnosci
jest tatwos¢ obstugi. (...) Ponadto
istotna jest sama mobilnos¢
urzadzenia. Wszystkie swoje obrazy
mam ze sobg wszedzie tam, gdzie

jest zasieg sieci.
dr Zbigniew Wrébel

| EVA System’

Kolposkop mobilny EVA 3.0 PLUS to gotowe
rozwigzanie do wizualizacji szyjki macicy

i sromu, ktdore usprawnia sposdb wykonywania,
dokumentowania, poréwnywania i przegladania
poszczegdblnych przypadkéw medycznych.
Urzadzenie okazato sie doskonatym narzedziem
do obrazowania przed, w trakcie i po zabiegach,
takze w zakresie ginekologii estetycznej. \

sromu. Zmiany przede wszystkim dotyczg skéry i bton
Sluzowych okolic ptciowych oraz zazwyczaj wspétist-
nieja z innymi chorobami autoimmunologicznymi. Liszaj
twardzinowy zanikowy, cho¢ z reguty objawia sie silnym
Swigdem, moze miec tez przebieg bezobjawowy. Jednakze
choroba ta wigze sie z przewlektym zapaleniem skory,
powstawaniem licznych nadzerek, peknie¢, bliznowacen,
przetok skérnych oraz zaniku skory. Czesto efektem jest
réwniez zanik warg sromowych mniejszych i atrofia btony
sluzowej przedsionka pochwy. To z kolei powoduje zacia-
ganie, znieksztatcanie warg sromowych mniejszych, prze-
suniecie techtaczki i zmiany zapalne skéry, co nierzadko
prowadzi do interwencji chirurgicznej.

Zatem sg choroby bedace na pograniczu dolegliwosci
estetycznych i medycznych ze wskazaniami do leczenia.

Rozpoznanie liszaja twardzinowego wymaga weryfikacji
histopatologicznej, poprzez pobranie wycinka fragmen-
tu skory sromu. Takie dziatanie jest niezbedne przed
leczeniem, aby zidentyfikowaé pacjentki ze stanem
przedrakowym okreslanym jako neoplazja wewnatrz
nabtonkowa LSIL (dawne VIN-1), HSIL (dawne VIN 2/3)
i rakiem ptaskonabtonkowym. Na podstawie przeprowa-
dzonych w ciggu ostatniego roku zabiegdéw potaczonych
z uzyciem osocza bogatoptytkowego i lasera moge po-
wiedzie¢, ze mamy w tym temacie bogate doswiadcze-
nie. Z pewnoscia jest to schorzenie, ktére potrafi byc
bardzo ucigzliwe dla utrzymania codziennego komfortu
zycia kobiet. Oczywiscie, zajmujemy sie takze zabiega-
mi korekcyjnymi w zakresie okolic intymnych z uzyciem
lasera, kwasoéw, osocza i innych wypetniaczy, ale juz
W mniejszym stopniu.



Liszaj twardzinowy - leczenie
Zdjecia wykonane urzadzeniem EVA 3.0 PLUS

Liszaj twardzinowy Po laserze CO,
potwierdzony badaniem

histopatologicznym przed

leczeniem

Z jednej strony méwi sie o braku swiadomosci wsrod
kobiet w kwestii koniecznosci wykonywania badan cy-
tologicznych, nie méwiac o kolposkopowych. Z drugiej
strony ro$nie zakres ustug i liczba pacjentek poddaja-
cych sie zabiegom ginekologii estetycznej. To prawda?

Patrzac na wzrastajacg $wiadomo$¢ kobiet w zakresie
mozliwosci medycyny estetycznej, jak i ginekologii es-
tetycznej, mocno zastanawia malejaca liczba tych, ktére
zgtaszajg sie na badania profilaktyczne np. raka szyjki
macicy czy raka sutka. Tymczasem w mediach na co
dzien mozna ogladac liczne, a w niektérych przypad-
kach wrecz cykliczne programy pokazujgce, co mozna
osiggnac za pomoca medycyny estetycznej. Niestety
autorskich audycji traktujacych o profilaktyce raka
szyjki macicy czy gruczotu piersiowego jest niewiele.
Forma imiennych zaproszehn wysytanych bezposrednio
do kobiet z informacjag o mozliwosci skorzystania ze
Swiadczen realizowanych w ramach programéw pro-
filaktycznych od 2015 roku nie jest kontynuowana.
Tymczasem, co roku okoto 3500 Polek styszy diagnoze
- nowotwoér! Potowa z nich nigdy nie wyzdrowieje,
poniewaz zgtosita sie do lekarza zbyt pézno. Oznacza
to, ze na 10 kobiet, u ktérych codziennie wykrywa sie
w Polsce raka szyjki macicy, 5 umiera. Czes$¢ z nich nie
zdazyta po prostu wykona¢ badania cytologicznego.
Zgtaszalno$¢ do programu wczesnego wykrywania raka
szyjki macicy wynosi 22% i zmalata w ostatnich latach
o okoto 6-7 %.

Istnieje ogromna konieczno$¢ wypracowania nowo-
czesnych metod, postugujac sie réwnie nowoczesnym
sprzetem, jak dociera¢ z informacjg oraz z dedykowa-
nymi programami do kobiet, aby skutecznej walczy¢
z rakiem.

A propos nowoczesnego sprzetu, ktéry pomaga w osig-
gnieciu sukceséw. Testowat Pan i uzytkuje na co dzien

Po leczeniu osoczem 5 tygodni od rozpoczecia
bogatoptytkowym leczenia

najnowsze urzadzenie - kolposkop mobilny EVA 3.0
PLUS. Jaka role spetnit w Pana gabinecie?

Wszystkie zabiegi archiwizowane s3 przy pomocy kol-
poskopéw, zaréwno stacjonarnego, jak i mobilnego
EVA SYSTEM. Pozyskane obrazy, zapisywane w formie
cyfrowej z okresu przed leczeniem, w trakcie i po
leczeniu, to doskonate rozwigzanie.

Wykorzystuje Pan mobilny kolposkop EVA System
zaréwno przy zabiegach w ginekologii estetycznej, jak
i w badaniach kolposkopowych. Co w EVIE przykuto
Pana szczegdlng uwage?

Zalet jest kilka. Kazda z nich powoduje, ze w codziennej
pracy postuguje sie najnowsza wersjg urzadzenia EVA
3.0 PLUS. W pierwszej kolejnosci jest tatwosc obstugi.
Nie bez znaczenia jest tez dobry portal, elektroniczna
karta pacjentki, obrazowanie i wspomniana juz archi-
wizacja. Ponadto istotna jest rowniez sama mobilnos$¢
urzadzenia. Wszystkie swoje obrazy mam ze sobag
wszedzie tam, gdzie jest zasieg sieci. Patrzac na coraz
wieksze znaczenie archiwizacji obrazéw - i to zaréwno
dla pacjenta, jak i dla celéw wtasnych - warto zainwe-
stowa¢ w technologie jaka oferuje EVA System. Tym
bardziej, ze pozwala ona na wykonywanie kolposkopii
mniej doswiadczonym lekarzom czy asystentom i umoz-
liwia przesytanie wynikow do oceny ekspertom w tej
dziedzinie. To z kolei, w potaczeniu z cytologig ptynna,
obecnoscig p-16, oznaczaniem obecnosci DNA wirusa
HPV, w dniu dzisiejszym powinno stanowi¢ podstawe
skryningu raka szyjki macicy.

Uwazam, ze System EVA moze by¢ zaczatkiem nowej
generacji walki z rakiem.

Dziekuje za rozmowe
Monika Mikotajczak



