Odcienie
szarosci

O koniecznosci lepszej dostepnosci badan przesiewowych, o tym, kiedy badanie
kolposkopowe jest w centralnym punkcie diagnostyki, jak réwniez o potrzebie jego

uproszczenia rozmawiamy z dr Barttomiejem Barczyninskim ze Specjalistycznego Gabinetu
Ginekologiczno-Potozniczego w Lublinie.

Jak Pan ocenia sytuacje zdrowotng Polek w kontek-

’ ’ E VA SYSTEM jest por eczny, $cie raka szyjki macicy. Pacjentki boja sie diagnozy,
samego badania, leczenia?
kompaktowy, prosty

Uwazam, ze w naszym kraju najwiekszym proble-

w ObS"'Udze I przy]azny, bO mem jest caty czas staba dostepnos$é do przesiewo-
. wych badan cytologicznych. Z jednej strony mamy

WyprOdUkowany na baZ,e grupe kobiet, ktére wykonujg badania cytologiczne
nawet czesciej niz powinny, a przynajmniej w inter-

pOpu’amegO Smartfona, wale 12 miesiecy, a z drugiej strony jest grupa kobiet,
, . ktére wykonuja jedno badanie cytologiczne na 8-10
ktorego Obecn’e Wszyscy lat. Kobiety odwiedzajg gabinety ginekologiczne
. . . . w mtodym wieku, gdy potrzebujg antykoncepcji, na-
uzywa]q na co dZ’en. stepnie w wieku mtodzienczym, gdy planujg lub sa

W cigzy, po czym ich kontakt z ginekologiem sie urywa.

Wazne korzysci ptyng takze
. . e R Kolposkopia jest cenng metoda dodatkowg w pozy-
Z mOblanSCl urZdeen'a skiwaniu informacji o stanie tarczy szyjki macicy. Czy

bedzie standardem? Czy cytologia w dobie nowocze-

i dObrej jakOS’Ci Obrazu, a takZ°e snych technologii i metod diagnozowania to juz nie za
oqe ) ° ° ’ . mato?
mozliwosci opisu zdje¢ w czasie

. Rozwdj medycyny postepuje w ogromnym tempie.
rzeCZYW'stym Trudno jest obecnie przewidzie¢, jak beda wygladaty
badania przesiewowe w ciggu nastepnych 15-20 lat.

dr Barttomiej Barczynski Obecnie metody diagnostyki pogtebionej nieprawidto-



wosci szyjki macicy w centralnym punkcie stawiajg na
badanie kolposkopowe, ktore polega na bezposredniej
wzrokowej ocenie stanu szyjki macicy. Wydaje mi sie,
ze kolposkopia dtugo jeszcze bedzie nam stuzy¢ jako
uzupetnienie metod podstawowej profilaktyki. Jednak
w zwigzku z tym, ze jest metodg dosy¢ skomplikowana
potrzebuje uproszczenia, tak, aby stata sie narzedziem
bardziej przyjaznym wiekszej liczbie lekarzy.

Termin cytologia jest powszechnie znany wsréd kobiet.
O kolposkopii niewiele z nich styszato. Dlaczego?

Problemem jest mate rozpowszechnienie metody i wcigz
niewielu specjalistow wykonujacych to badanie. Moze
to by¢ spowodowane np. wysokg ceng dobrej klasy kol-
poskopu.

Testowat Pan najnowsze urzadzenie - kolposkop
mobilny EVA System. Co w Evie przykuto Pana szcze-
g6Ilng uwage? Czy kwestia portalu, elektronicznej karty
pacjentki, obrazowania, archiwizacji czy wreszcie samej
mobilnosci urzadzenia ma znaczenie i warto zainwesto-
wac w technologie jaka oferuje EVA System?

Najwazniejsze korzysci z zastosowania systemu EVA
ptyna z prostoty obstugi, mobilnoscii,porecznosci” urza-
dzenia, dobrej jakosci obrazu, mozliwosci opisu zdje¢ w
czasie rzeczywistym. Ponadto kolposkop jest przyjazny,
bo wyprodukowany na bazie popularnego smartfona,
ktérego obecnie wszyscy uzywaja na co dzien. Warto
tez wspomniec o cenie, poniewaz przy podobnej jakosci
jest on tanszy od wiekszosci kolposkopdw.

Obecnie nie trzeba byc¢ kolposkopista, aby oferowac
w swoim gabinecie ustuge badania kolposkopowego.

Woyniki badania mozna skonsultowa¢ w waskim badz
szerszym gronie. Czy polscy lekarze s3 i beda sktonni
korzysta¢ z technologicznej innowacji jaka jest te-
lemedycyna? Czy uwaza Pan, ze powinni szkoli¢ sie
w zakresie kolposkopii?

Problemem w tej kwestii moze by¢ fakt, ze mimo
wszystko kolposkopia jest metoda bardzo subiek-
tywng i ten sam obraz przesytany drogg internetowa
moze by¢ interpretowany przez lekarzy kolposkopi-
stéw na rézne sposoby. Nie mam na mysli tutaj skraj-
nych przypadkoéw, ktére sg ewidentne, ale tych wielu
tzw. ,odcieni szarosci”, w ktérych musimy sie na co
dzien porusza¢. Wiadomo bowiem, ze kazdy cztowiek
i kazdy pacjent jest inny. Czas pokaze czy metody te-
lemedycyny znajda swoje miejsce rowniez w gineko-
logii i patologii szyjki macicy.

Czy jako kolposkopista udato sie Panu ocali¢ czyjes
zdrowie lub zycie?

Tak, bo rozumiem, Ze chodzi w tym pytaniu o przypad-
ki kobiet z rakiem szyjki macicy. Wielokrotnie trafiaty
do mnie pacjentki, ktére na skutek nieadekwatnie po-
branych wycinkéw leczone byty z powodu tagodnych
zmian szyjki macicy, a po mojej weryfikacji dowiady-
waty sie o faktycznej chorobie nowotworowej. Mogty
dzieki temu podja¢ szybkie, radykalne leczenie onko-
logiczne i cieszg sie zdrowiem do tej pory.

Dziekuje za rozmowe.
Dr Barttomiej Barczynski

Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczno-Potozniczy
Lublin
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