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// W gabinecie

WYWIAD Z PROF. MARIUSZEM BIDZINSKIM

Wole zapobiegag,

niz leczyc¢

FOT. ARCHIWUM AUTORA

Prof. Mariusz Bidzinski - ginekolog-onkolog, profesor nauk medycznych, kierownik
Kliniki Nowotworow Narzadow Piciowych Kobiecych Centrum Onkologii - Instytut im.
M. Sktodowskiej — Curie w Warszawie.

rozmawiata:
Monika
Mikotajczak

programach profilaktyki pierwotnej, cytologii i kol-
poskopii oraz narzedziu wspierajgcym wczesne wy-
krywanie raka szyjki macicy rozmawiamy z prof.
Mariuszem Bidzinskim, ginekologiem-onkologiem,
profesorem nauk medycznych, kierownikiem Kli-
niki Nowotworéw Narzadéw Plciowych Kobiecych
Centrum Onkologii — Instytucie im. M. Sklodowskiej
— Curie w Warszawie.

JAK PAN OCENIA SYTUAC]JE ZDROWOTNA PO-
LEK W KONTEKSCIE RAKA SZYJKI MACICY I JAK
POLSKA WYPADA NA TLE INNYCH KRAJOW?

PROF. MARIUSZ BIDZINSKI: W Polsce mamy wy-
sokg $miertelnosé¢ z powodu raka szyjki macicy, co
$wiadczy o nieefektywnych dzialaniach profilak-

ROZWIJA SIE Z NABLONKA
POKRYWAJACEGO SZYJKE LUB
KANAL MACICY, A GLOWNA
PRZYCZYNA ZACHOROWANIA
JEST WIRUS BRODAWCZAKA
LUDZKIEGO HPV O WYSOKIM
POTENCJALE RAKOTWORCZYM.

W Polsce jest drugim co do czestosci
wystepowania nowotworem
narzadéw ptciowych u kobiet do 45
roku zycia. Rak szyjki macicy. Na
Swiecle w clggu roku rozpoznaje sie
pot miliona przypadkéw zachorowan
1szacuje sie, ze do 2050 roku liczba
ta wzrosnie do miliona. W Polsce
rocznie na ten nowotwaor zapada

3 - 35 tys. kobiet. Zatrwazajgce sg
statystyki umieralnosci, na poziomie
50 proc. Tymczasem odpowiednio
wczesnie zdiagnozowane stany
przedrakowe mozna tatwo wyleczyc.

tycznych. Wsréd krajéow UE jeste$Smy na jednym
z ostatnich miejsc, jesli chodzi o efektywnos$¢ dziatan
majgcych na celu zmniejszenie umieralnosci kobiet
z powodu tego nowotworu. Programy profilaktyki
pierwotnej, czyli szczepienia przeciw wirusom HPV
sg jedynie rekomendowane, a nie wchodzg do ka-
lendarza szczepien, pomimo wykazania znaczacej
skutecznosci tej metody.

JAKA POWINNA BYC NAJBARDZIE] SKUTECZNA
SCIEZKA MEDYCZNA DO WYKRYWANIA ZMIAN
ONKOGENNYCH?

PROF. MARIUSZ BIDZINSKI: Badania z wykorzysta-
niem ptynnej cytologii i, w przypadkach, gdy wykrywa-
my patologie cytologiczna z tej samej prébki, oznaczanie
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FOT. MOBILE SCANMED SYSTEMS

Kolposkopia, jako uzupetnienie badan cytologicznych staje

sie standardem w ofercie najlepszych polskich gabinetow
ginekologicznych. Jednym z narzedzi jest mobilny kolposkop Eva
System z aplikacja do obstugi doskonatej jakosci zdje¢ z opcja
adnotacji i portalem do gromadzenia dokumentacji zgodnej z EMR

i HIPAA oraz zdalnej konsultacji.

-

,Bardzo bym

sie cieszyl, jesli
kolposkop bedzie
stalym wyposazeniem
gabinetu ginekologa,
podobnie jak fotel do
badan”

DNA wiruséw HPV. Ta metoda takze potwier-
dzila w wielu krajach swojg skutecznos¢.

CZY KOLPOSKOPIA JEST CENNA ME-
TODA DODATKOWA W POZYSKIWA-
NIU INFORMAC]I O STANIE TARCZY
SZYJKI MACICY? CZY CYTOLOGIA
W DOBIE NOWOCZESNYCH TECHNO-
LOGII I METOD DIAGNOZOWANIA TO
JUZ ZA MALO?

PROF. MARIUSZ BIDZINSKI: Kolposkopia
jest bardzo pomocnym narzedziem do dia-
gnostyki patologii szyjki macicy. Powinna
by¢ uzywana w przypadkach stwierdzenia
wysokiego prawdopodobienistwa patologii
szyjki macicy w badaniach cytologicznych.
Jest to zatem metoda pozwalajgca bardziej
doktadnie zdiagnozowa¢ z jaka patologig
szyjki macicy mamy do czynienia i jedno-

czesnie precyzyjnie pobra¢ biopsje z miejsc
w obrebie szyjki macicy objetych zmianami.

CO PAN MYSLI O POMYSLE ROZPO-
WSZECHNIENIA KOLPOSKOPII, ABY
DACLEKARZOM I PACJENTKOM WIEK-
SZA SZANSE NA TRAFNA DIAGNOZE
1 LECZENIE?

PROF. MARIUSZ BIDZINSKI: Bardzo
bym sie cieszyl, jesli kolposkop bedzie
stalym wyposazeniem gabinetu ginekolo-
ga, podobnie jak fotel do badan. Jest to na-
rzedzie niezbedne i jednoczesnie w wielu
sytuacjach pozwalajgce na bardzo precy-
zyjng diagnostyke patologii szyjki macicy.

JEST PAN KOLPOSKOPISTA I MA PAN
OGROMNE DOSWIADCZENIE. UZYT-
KOWAL PAN SYSTEM EVA - CO PAN
O NIM SADZI?

PROF. MARIUSZ BIDZINSKE: System EVA
tobardzo pomocne narzedzie, proste w obstu-
dze i wiarygodne, jesli chodzi o uzyskiwany
obraz. Pozwala takze w prosty sposéb oceni¢
ryzyko patologii, dzieki zainstalowanemu al-
gorytmowi oceny kolposkopowej. Wydaje sie,
ze takie kompaktowe urzadzenie moze byc¢
powszechnie uzywane w praktyce ambula-
toryjnej, a nie tylko w oddzialach ginekologii.

CZY KWESTIA PORTALU, ELEKTRO-
NICZNE] KARTY PACJENTKI, OBRA-

ZOWANIA, CZY WRESZCIE SAME]
MOBILNOSCI URZADZENIA MA ZNA-
CZENIE 1 WARTO POCHYLIC SIE NAD
EVA SYSTEM?

PROF. MARIUSZ BIDZINSKI: Te ele-
menty sg bardzo mocng strong urzadze-
nia, gdyz pomagajg latwo interpretowac
uzyskiwane obrazy.

TELEMEDYCYNA MA PRZYSZLOSC
W POLSCE?

PROF. MARIUSZ BIDZINSKI: W mojej
opinii tak, cho¢ jeszcze na ten efekt mu-
simy poczeka¢, co wigze sie z przyzwy-
czajeniami szeregu lekarzy, ktérzy nie
majg takiego nawyku, aby konsultowac
przypadki.

PROFILAKTYKA, DIAGNOZA I LECZE-
NIE - STAWIA JE PAN NA ROWNI?

PROF. MARIUSZ BIDZINSKI: Uwazam,
ze wszystkie trzy elementy sg wazne, cho¢
zdecydowanie stawiam na profilaktyke. Dia-
gnostyka jest réwniez bardzo istotna, gdyz
pozwala nam zoptymalizowac¢ leczenie. Na-
tomiast trzeci element — leczenie, jest dla
mnie wymiarem niepowodzenia pierwszego
elementu. Wolalbym zapobiega¢ niz leczy¢.

DZIEKUJE ZA ROZMOWE
MONIKA MIKOLAJCZAK
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