Wywiad z dr Martg Blumska-Janiak oraz dr Patrycjuszem Zieniukiem

Zaufanie,
komfort i zdrowie.
To FemiClinic.

Lekarze z misjg, tej samej profesiji, w trzecim pokoleniu to nieczesty przypadek.
Efektem potaczenia tradycji z nowoczesnoscig jest FemiClinic - klinika oferujaca
wyjatkowe doswiadczenie dla pacjentek oparte na zaufaniu i profesjonalizmie.
A wszystko po to, aby kobiety cieszyty sie par excellance zdrowiem i komfortem.



O komforcie oraz dazeniu do ideatu, ginekologii este-
tycznejimobilnym kolposkopie EVA System rozmawiamy
z dr Martg Blumska-Janiak, specjalistkg potoznictwa
i ginekologii, ekspertem w dziedzinie laseroterapii gine-
kologicznej, wyktadowcy i cztonkinig seniorem Europe-
jskiego Towarzystwa Ginekologii Estetycznej - ESAG,
cztonkinig zarzadu Polskiego Towarzystwa Ginekologii
Estetycznej i Rekonstrukcyjnej oraz wspétzatozycielkg
warszawskiej kliniki FemiClinic, a takze z dr Patryc-
juszem Zieniukiem, specjalistg potoznictwa i ginekologii,
baleneologii i medycyny fizykalnej oraz specjalisty
w zakresie patologii szyjki macicy, wspotpracownikiem
FemiClinic.

Czy wspotczesna kobieta, udajac sie do nowoczesne;j klin-
iki jaka jest FemiClinic, stawia na profilaktyke? Czy nas-
taty juz te czasy, ze pacjentki majg Swiadomos¢, ze lepiej
zapobiegad, czyli badac sie i kontrolowac, niz leczyc?

Dr Marta Blumska-Janiak: Na szczescie w XXI wieku
wiele kobiet ma swiadomos$¢, jak wazng czescig zdrowia
jest profilaktyka. Pacjentki, ktére u nas odbywaja kon-
sultacje w wiekszosci maja wiedze, ze nalezy badad
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dr Marta Blumska-Janiak

sie regularnie, zanim pojawia sie problemy. W ramach
konsultacji jest cytologia, USG ginekologiczne i temat
profilaktyki zmian w piersiach. Zdaje sobie sprawe, ze
jest to wybrana grupa Polek i w poréwnaniu do Europy
Zachodniej mamy wcigz wiele do zrobienia.

Czy posiadacie Panstwo jakie$ procedury, program
badan profilaktycznych, etc. dla swoich obecnych i po-
tencjalnych pacjentek?

Dr MBJ: Stosujemy standardy Polskiego Towarzystwa
Ginekologéw i Potoznikéw. Do badan zachecamy pro-
fesjonalnymi akcjami informacyjnymi. Caty personel
FemiClinic jest doskonale przeszkolony i zaznajomiony
z obowiazujacymi programami profilaktycznymi.

Jednak, wedtug WHO rak szyjki macicy jest czwartym
pod wzgledem czestotliwosci wystepowania nowo-
tworem u kobiet na Swiecie. Tymczasem cenng metoda
dodatkowa w pozyskiwaniu informacji o stanie tarczy
szyjki macicy jest kolposkopia. Czy bedzie ona standar-
dem? Czy cytologia to juz nie za mato?

Dr Patrycjusz Zieniuk: Badanie cytologiczne szyjki
macicy jest wciagz najbardziej dostepnym i praktycz-
nym badaniem przesiewowym w kierunku raka szyjki
macicy. Stanowi ono podstawowy etap diagnostyki
onkologicznej. Natomiast badanie kolposkopowe to
kolejny, pogtebiony etap diagnostyki w przypadku nie-
prawidtowego wyniku cytologii. Dzieki niemu otrzymu-
jemy informacje o stopniu zaawansowania ewentual-
nych patologii w obrebie szyjki macicy. Gdyby potaczy¢
obie te metody w trakcie badania ginekologicznego,
z pewnoscig dawatoby to nam duzo wiecej informacji
o stanie szyjki macicy, niz tylko klasyczna cytologia. Mozli-
wos¢ wykonania u kazdej pacjentki badania kolposko-
powego bytaby ideatem, natomiast nie wszyscy gine-
kolodzy je wykonuja. Do przeprowadzenia kolposkopii
wymagane s3g szkolenia i posiadanie odpowiedniego cer-
tyfikatu oraz praktyka kliniczna. Ponadto, klasyczne kol-
poskopy zajmuja do$¢ duzo miejsca w gabinetach, a samo
badanie moze by¢ réwniez czasochtonne.

Dlatego zdecydowaliscie sie Panstwo na zakup mobil-
nego kolposkopu EVA System?

Dr PZ: Uznalismy, ze jest to optymalny kolposkop dla
naszej kliniki. Uzywamy sprzetu wytacznie najwyzszej
klasy, zatem sposréd réznych propozycji zdecydowa-
lisSmy sie na to urzadzenie.

Jakie technologiczne i uzytkowe rozwigzania w EVIE
zwrocity Panstwa uwage?

Dr PZ: Kolposkop EVA ze wzgledu na wymiary i intui-
cyjna obstuge jest swietnym potaczeniem nowej tech-
nologii i komfortu pracy. Badanie kolposkopowe mozna
wykonaé praktycznie od razu, bez koniecznosci uru-
chamiania dodatkowych aplikacji w komputerze. Skraca
to czas badania wytacznie do merytorycznej oceny klin-
icznej. Kolposkop jest poreczny, wielko$ci matego table-
tu, z mozliwoscig zamocowania na ruchomym statywie.
Przestanie danych z urzadzenia nastepuje poprzez wi-fi
do komputera w gabinecie.

O kolposkopii wcigz styszato niewiele kobiet i nie
wiedzg one na czym polega to badanie. Czy z racji wy-
posazenia gabinetu w kolposkop teraz w FemiClinic
dowiedza sie wiecej? Czy kolposkop jest narzedziem
pracy uzywanym profilaktycznie czy tylko w dalszej dia-
gnostyce?

Dr PZ: Kolposkopia jest bezbolesnym badaniem, maja-
cym na celu wykrycie zmian patologicznych w obrebie



szyjki macicy, pochwy oraz okolicy sromu. Badanie po-
zwala diagnozowad zmiany przednowotworowe, zmia-
ny podejrzane o przemiane nowotworowa, a takze inne
patologie w zakresie zenskiego uktadu rozrodczego
(nadzerki, ektopie, nawracajace infekcje, zmiany atro-
ficzne). Kazda pacjentka korzystajaca z ustug FemiClinic
moze miec¢ wykonane badanie kolposkopowe, ktére daje
nam wiecej informacji o stanie szyjki macicy, niz samo
badanie cytologiczne. W przypadku koniecznosci wyko-
nania takiego badania, informujemy pacjentki na czym
ono polega. Po wykonaniu kolposkopii pacjentka otrzy-
muje wynik z opisem i dalszymi zaleceniami. Jesli istnie-
je konieczno$¢ biopsji patologicznych zmian na szyjce,
rowniez wykonujemy takie zabiegi.

Kolposkop mobilny EVA System w gabinecie
nowoczesnej kliniki dla kobiet FemiClinic w Warszawie.

Waznga specjalizacja u Paniistwa jest ginekologia este-
tyczna.

Dr MBJ: Ginekologia estetyczna to nie tylko popra-
wa estetyki narzagdéw ptciowych, ale przede wszystkim
poprawa jakosci zycia, w tym zycia intymnego. Nowo-
czesnym laserem CO2 - MonalLisa Touch wykonujemy za-
biegi labipolastyki (zmniejszenia warg sromowych mnie-
jszych) i laseroterapii pochwy i sromu. Kwas hialuronowy
i osocze bogatoptytkowe pomagajg poprawi¢ wyglad
oraz niweluja przykre objawy okolic intymnych.

Czy EVA System znajdzie zastosowanie réwniez w za-
biegach z zakresu ginekologii estetycznej?

Dr MBJ: Tak. Kolposkop EVA stuzy do badania szyjki ma-
cicy oraz oceny w powiekszeniu skéry sromu - badanie
nazywamy woéwczas wulwoskopig, np.: przewlekte zmia-
ny sromu nalezy diagnozowaé¢ wulwoskopem. Takie
choroby pézniej mozna leczyé np. laserem, w efekcie
uzyskuje sie bardziej estetyczny wyglad. Tu zazebia sie
klasyczna ginekologia z ginekologig estetyczna.

Kieruje Pani Klinikg dla kobiet, ktéra oferuje bogata
oferte ustug. O jakich sukcesach, efektach i planach
warto powiedziec¢?

Dr MBJ: Naszym sukcesem jest kazda zadowolona
z naszych $wiadczen zdrowotnych pacjentka. Przyktad-
amy uwage do najwyzszej jakosci ustug zaréwno poza
gabinetem lekarskim - komunikacja, estetyka, komfort,
jak i w gabinecie - przestrzen, najlepszej jakosSci sprzet
medyczny, higiena. Nadrzedna jest dla nas jakos¢ kon-
sultacji i zabiegdéw, co gwarantujg najlepsi specjalisci.
Szkolimy lekarzy z zakresu nowoczesnej ginekologii
i ginekologii estetycznej, planujemy tez rozwija¢ te
obszary. Celem jest kompleksowos¢ opieki nad kobieta,
aby w zaufanym miejscu jakim jest FemiClinic znalazta
profesjonalng pomoc.

lle pacjentek zgtasza sie do Panistwa kliniki?

Dr MBJ: Przez 2 lata funkcjonowania FemiClinic
nasi specjalisci udzielili ponad 6 tysiecy konsultacji.
Rozpoznalismy cztery razy raka szyjki macicy oraz raz
raka endometrium. Raka jajnika oraz piersi na szczescie
nie wykrylismy. Nalezy pamieta¢ o wielu stanach prze-
drakowych, ktére rozpoznalismy dzieki badaniom pro-
filaktycznym, co pozwolito naszym pacjentkom unikngé
zdiagnozowania nowotworu ztosliwego.

FemiClinic powstato z myslg o jak najlepszej opiece nad
pacjentkami. Oferujemy zaréwno opieke potozniczo-gine-
kologiczna, a takze endokrynologiczng, badania USG
i najwyzszej klasy badania i testy prenatalne. Wszystko
z mysla o zdrowiu i komforcie kobiet i ich rodzin. To nie
tylko kwestie biznesowe, to trzecie pokolenie lekarzy
ginekologdéw z misjg i oddaniem dla pacjentek.

Dziekuje za rozmowe.
Monika Mikotajczak



