Rozmowa z lek. med. Martg Maczka, specjalistka

potoznictwa i ginekologii

Salus feminis -

zeby byto
lepiej!

O promowaniu wielorzedowej profilaktyki zdrowia wsrdd kobiet i powotanym w tym celu

do zycia Projekcie Salus feminis. O tym, kiedy pacjentki wolg kolposkop zamiast fotogra-

ficznego aparatu medycznego, jak réwniez o telemedycynie i wykorzystaniu technologii

AVE w codziennej praktyce lekarskiej rozmawiamy z lek. med. Martg Maczka - specja-
listka potoznictwa i ginekologii, na co dzien pracujacg w Centrum Medycznym KOBIETA
i MATKA w Warszawie, a takze pomystodawczynig i propagatorka Projektu Salus feminis.

Jak Pani ocenia sytuacje zdrowotna Polek w kontek-
$cie raka szyjki macicy?

Bardzo chciatabym, Zeby byto lepiej i bardzo
chciatabym przyczyni¢ sie do tego, zeby byto lepiej.
Aktualnie 1700 Polek kazdego roku umiera z powo-
du raka szyjki macicy. Dla porownania Finki umie-
raja pieciokrotnie rzadziej z tej przyczyny. Zrédto ich
sukcesu tkwi w tym, ze regularnie, czyli co najmniej
raz na trzy lata, wykonujg badanie cytologiczne z szyj-
ki macicy. Dzieki takiej samodyscyplinie w Finlandii
jest mozliwe wykrycie problemu w obrebie szyjki ma-
cicy juz w stadium przednowotworowym, a nastepnie
zapobieganie rozwojowi raka.

Czy nastaty juz te czasy, ze pacjentki maja $wiado-
mos¢, ze lepiej zapobiegaé, czyli badac¢ sie i kon-
trolowad, niz leczy¢?

Najmtodsze pokolenia kobiet sg Swietnie wyedu-
kowane, a ich swiadomos¢ na temat mozliwosci pro-
filaktyki wielorzedowej jest czesto olbrzymia. One
wiedzg, ze celowos¢ wykonywania cyklicznych badan
cytologicznych z szyjki macicy jest niepodwazalna, i ze
jest to bardzo prosty sposdb, aby unikng¢ powaznego
problemu jaki stanowi rak szyjki macicy.

Jednak zeby budowanie Swiadomosci wsérdd kobiet
mogto przebiegac na wiekszg skale powotatam do zycia
Projekt Salus feminis. Jest to moja autorska, prospotecz-
na inicjatywa non-profit, dzieki ktérej promocja pro-
filaktyki zdrowia wsrdd kobiet bedzie miata wymiar me-
dialny, ale przy tym takze bardzo zindywidualizowany.
Licze, ze dzieki Projektowi Salus feminis jak najwiecej
Polek dowie sie, miedzy innymi o tym, ze profilaktyczne
badanie cytologiczne z tarczy szyjki macicy nalezy
wykonywac raz na trzy lata, do korica zycia. Podkresle —
najrzadziej raz na trzy lata. Licze réwniez na to, ze taka
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wiedza przetozy sie na zwiekszenie liczby wykony-
wanych badan cytologicznych z szyjki macicy w catej
Polsce. Celem projektu, ktéry zaczynam realizowaé od
lipca 2019 roku, jest promowanie wielorzedowej pro-
filaktyki zdrowia wsréd kobiet, a jeden z jej kluczowych
elementéw stanowi edukacja prozdrowotna.

W jaki sposéb mozna badac szyjke macicy pod katem
zmian przednowotworowych i nowotworowych?

Jest kilka mozliwosci. W tym celu wykorzystuje sie
badanie cytologiczne klasyczne lub LBC, badania
stuzagce do genotypowania wiruséw HPV, badania
oceniajgce obecnos$¢ biatek pl16/Ki67, badanie kol-
poskopowe i w koricu badanie histopatologiczne.

Cenna metoda dodatkowa w pozyskiwaniu informa-
cji o stanie tarczy szyjki macicy jest wspomniana kol-
poskopia. Czy cytologia w dobie nowoczesnych tech-
nologii i metod diagnozowania to juz nie za mato?

S3 to badania uzupetniajgce sie. Medycy od wielu lat
daza do udoskonalania systemoéw diagnostycznych.
Badanie kolposkopowe jest takim wtasnie udosko-
naleniem, jesli chodzi o diagnostyke w obrebie szyijki
macicy. W przypadku uzyskania nieprawidtowego
wyniku badania cytologicznego zaleca sie, aby pod
kontrolg kolposkopu obejrze¢ nieprawidtows szyjke
macicy, tak jak dermatolog za pomoca dermatoskopu
oglada chorg skére. Kolposkop jest urzadzeniem,
ktére wielokrotnie powieksza obserwowany obszar
tkankowy. Powinien by¢ wyposazony w Zrédto $wiat-
ta biatego i zielonego oraz mie¢ mozliwo$¢ wykony-
wania zdje¢ lub/i nagrywania filmoéw. Kolposkopy
starszych generacji sg duze i ciezkie, co jest ich za-
sadniczg wada. Z kolei kolposkopy nowszych gene-
racji s mate i przenosne, co sprawia, ze stajg sie coraz
bardziej przyjazne dla personelu medycznego.

Czy poszta Pani juz z duchem czaséw i przetestowata
kolposkop mobilny?

Nawet wiecej. Kolposkop mobilny uzywam na co
dzien. Stosuje go zaréwno do przeprowadzania badan

kolposkopowych po uzyskaniu nieprawidtowych
wynikéw badan cytologicznych, jak i do badan pro-
filaktycznych szyjki macicy. Poza tym przydaje sie
réwniez do przygotowywania dokumentacji fotogra-
ficznej w przypadku obecnosci wykwitéw na sromie
czy w pochwie lub gdy pojawiajg sie inne niepra-
widtowosci w tych okolicach. Mam wrazenie, ze pa-
cjentki czuja sie duzo bardziej komfortowo, kiedy
majag wykonywane zdjecia sromu czy pochwy kol-
poskopem mobilnym, a nie fotograficznym aparatem
medycznym. Dodatkowo, komfort i poczucie bez-
pieczenistwa zwieksza mozliwos¢ obejrzenia zdjeé, po
chwili, na ekranie komputera. Jest to mozliwe dzieki
automatycznej kompatybilnosci, uzyskanej za posred-
nictwem Wi-Fi, pomiedzy kolposkopem mobilnym
a laptopem.

Czy mobilny kolposkop zaskakuje?

Musze przyznaé, ze na samym poczatku potrak-
towatam ten zaskakujgco maty kolposkop az nadto
mobilnie. Mozliwos¢ przenoszenia go z gabinetu
do gabinetu, ktéra dotad nie wigzata sie z zadnym
z wczesdniej uzywanych przeze mnie kolposkopéw,
spowodowata, ze pokusitam sie o wykonywanie kol-
poskopem mobilnym dokumentacji fotograficznej
szyjki macicy i sromu bez statywu. Jednak szybko
okazato sie, ze statyw jest niezbedny do wykonywa-
nia zdje¢ wysokiej jakosci, poniewaz nawet delikatne
drzenie reki pogarsza znacznie ostro$¢ uzyskane-
go obrazu. Natomiast do udanych eksperymentéw
moge zaliczy¢ doswietlenie pola zabiegowego za
pomocy kolposkopu, gdy tego akurat wymagata
sytuacja.

Jakie widzi Pani zalety i perspektywy dla kolposkopu
mobilnego EVA System?

Badanie kolposkopowe wymaga pewnej wirtuozerii
i jest czasochtonne. W zwigzku z tym za dobry kie-
runek dla mniej doswiadczonych kolposkopistow
uwazam system telemedyczny, dzieki ktéremu wyniki
uzyskanych obrazéw kolposkopowych mogg oni kon-
sultowaé za posrednictwem internetu z ekspertem.
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Jest to przydatne dla osoéb, ktére chca tylko wykony-
wac barwienia i zdjecia, ale nie chcg poswiecac czasu
na ich ocenianie i opisywanie.

Z kolei perspektywa dla kolposkopu EVA System jest
ocena wizualna zdje¢ kolposkopowych z uzyciem zau-
tomatyzowanej, cyfrowej technologii AVE (Automated
Visual Evaluation), ktéra bazuje na algorytmie sztucznej
inteligencji. Innymi stowy jest duza szansa na to, ze juz
w niedalekiej przysztosci to komputer/system bedzie
oceniat zdjecia kolposkopowe, a dopiero w sytuacjach
watpliwych potrzebny bedzie ekspert — kolposkopis-
ta — cztowiek. Dodatkows perspektywe tworzy takze
wspélne oprogramowanie dla wszystkich kolposkopéw
EVA System, ktére by¢ moze przyczyni sie do wylicze-
nia obiektywnej krzywej uczenia dla statystycznego
kolposkopisty, jak i wystandaryzowania technik oceny

obrazoéw kolposkopowych i docelowo zmniejszenia od-
setka popetnianych btedéw diagnostycznych.

Spogladajgc na rozwijajacg sie kolposkopie mobil-
ng i na szerokie spektrum diagnostyczne, zwigzane
z szyjka macicy, nalezatoby stwierdzi¢, ze jest to czes¢
narzadu rodnego kobiety, ktérej my — ginekolodzy
poswiecamy szczegdlnie duzo uwagi. Tym bardziej,
raz jeszcze przypominam o koniecznosci wykony-
wania przesiewowych badan cytologicznych z szyjki
macicy (najrzadziej raz na trzy lata) i zachecam kobie-
ty do $ledzenia dostepnosci badan profilaktycznych
w ramach Projektu Salus feminis.

Dziekuje za rozmowe.
Monika Mikotajczak



