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// W gabinecie

Srom - dazenie do ujednolicenia
postawy medycznej

NA TEMAT POSTAWY MEDYCZNEJ WZGLEDEM PATOLOGII SROMU, ROZPOZNAWAL-
NOSCI CHOROB ZEWNETRZNYCH NARZADOW PLCIOWYCH U KOBIET, POTRZEBY
ZWROCENIA WIEKSZEJ UWAGI NA SCHORZENIA SROMU W CODZIENNEJ PRAKTYCE
LEKARSKIEJ PISZE LEK. MED. MARTA MACZKA - SPECJALISTKA POLOZNICTWA

I GINEKOLOGII, POMYSLODAWCZYNI I PROPAGATORKA PROJEKTU SALUS FEMINIS -
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WSZYSTKIE ZDJECIA ZOSTALY
ZROBIONE Z WYKORZYSTANIEM
KOLPOSKOPU MOBILNEGO EVA
SYSTEM.

réznych kulturach i religiach mozna zauwazy¢ rozmaite
postawy wobec kobiecego sromu, poczawszy od chwa-
lebno-wielbigcej w niektérych odtamach hinduizmu czy
religiach starozytnych, poprzez kontrastujgco-wulgarng
promowang w przemysle pornograficznym lub przez na-
dajacg sromowi wymiar seksualizujgcy kobiete i w konicu,
po postawe wstydliwo-deprymujgca obecng w religiach
zachodnich.

Niezaleznie od powyzszych czy jeszcze innych kon-
tekstoéw, ginekolodzy koncentrujg sie na obiektywnym
diagnozowaniu i leczeniu patologii sromu, aby ten mogt
by¢ dowolng inspiracja.

Problem jednak polega na tym, ze srom w trakcie ba-
dania ginekologicznego czesto bywa pomijany. Pomimo,
iz duza cze$¢ chordb sromu nie prowadzi do dokuczliwych
dolegliwosci, nie zmienia to faktu istnienia patologii w tym
obszarze. Warto podkresli¢, ze choroby sromu, ktére poczat-
kowo nie manifestujq sie wyrazistymi, silnymi wykladnika-
mi miejscowego zapalenia, z czasem moga by¢ przyczyng
powaznych probleméw zdrowotnych. Aby ich zaoszczedzi¢
naszym pacjentkom srom powinien by¢ oceniany podczas
kazdego badania ginekologicznego. Oczywiscie nie spo-
sob poming¢ lekarska uwagg bolesne pecherze i nadzerki
nawargach sromowych, ktére spowodowane sg przez zaka-
Zenie wirusami opryszczki (zdjecie 1); nie sposéb pomingé
bolesny czyrak, bolesne zapalenie mieszkéw wiosowych
czy swedzace zakazenie grzybicze sromu, badz bolesne po-
parzenie po depilacji laserowej. Jednak poza schorzeniami
z wysoka ekspresjg objawdw zapalnych nalezy zwrécic¢ uwa-
ge na calg game pozostalych, zapalnie niskoobjawowych
jednostek chorobowych sromu, w szczegélnosci takich,
ktére znieksztalcajg srom lub, co najmniej, zmieniajg jego
fakture, koloryt, grubo$¢ blony sluzowej lub skéry sromu.

PATOLOGIE SROMU
Wykwity na sromie moga mie¢ posta¢ miedzy innymi gru-
dek, krost, pecherzykéw, guzéw, plam, nadzerek, wrzodoéw,
przeczosow. W przypadku watpliwosci ostateczne rozpo-
znanie jest mozliwe na podstawie biopsji sromu i badania
histopatologicznego. Na konferencjach dermatologiczno-
-wenerologicznych czesto podkresla sie bezwzgledna ko-
niecznos$¢ pobierania wycinkéw ze sromu w przypadku
kazdego wykwitu wspélistniejagcego z przebarwieniem,
ze wzgledu na podwyzszone ryzyko czerniaka sromu
(zdjecie 2 — czerniak sromu in situ). W sytuaciji, gdy lekarz
usuwa wykwit z czerniakiem in situ,uniemozliwia rozsiew
choroby i zwykle doprowadza do wyleczenia pacjentki.
Na drugim biegunie palety pigmentowej sg jednostki
chorobowe sromu, takie jak liszaj twardzinowy, zanikowy

i plaski (zdjecie 3, 4, 5), bielactwo sromu (zdjecie 6), leu-
koplakia sromu (zdjecie 7). Cze$¢ z nich moze prowadzi¢
do srédnabtonkowej neoplazji sromu i dalszych przeksztat-
cent w raka sromu, stad — ponownie wlasciwe — wydaje sie
wykonanie biopsji sromu oraz badania histopatologicznego.
Jednak najczesciej rozpoznawang patologig sromu, zwig-
zang z wykwitami, jest choroba powodowana przez wirusy
HPV,amianowicie klykciny koriczyste (zdjecie 8,9,10). Doty-
czg one nie tylko skéry sromu, ale takze blony sluzowej sro-

Zdjecie 1. Opryszczka sromu.

Zdjecie 2. Czerniak sromu in situ.
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Zdjecie 3, 4, 5. Liszaj twardzinowy, zanikowy i ptaski sromu.

mu. Zmiany te nalezy réznicowac z brodawka-
mi palczastymi (zdjecie 11), nitkowatymi czy
brodawkami ktykcinopodobnymi. Z ktykcina-
mi konczystymi czasami wspélistniejg stany
$rédnabtonkowej neoplazji sromu. Badanie hi-
stopatologiczne pozwala nie tylko potwierdzi¢
kliniczne podejrzenie klykcin konczystych,
ale takze zdiagnozowac ewentualng neopla-
zje sromu, co ma bezposrednie przelozenie
na dalsze postepowanie medyczne (zdjecie
12 - klykciny konczyste, VIN1). Cze$¢ z rozpo-
znanych srédnablonkowych neoplazji sromu
moze sie przeksztalci¢ w raka sromu.

Innymi, rzadszymi schorzeniami sromu
moga by¢ widkniaki (zdjecie 13) czy ziarni-
niaki, na przyklad ziarniniak naczyniopo-
dobny (zdjecie 14).

OBRAZOWANIE SROMU

Wysoce zasadne wydaje sie wykonywanie

dokumentacji fotograficznej sromu przed Zdjecie 6. Bielactwo sromu i krocza. Zdjecie 7. Leukoplakia sromu.
i po biopsji — miedzy innymi ze wzgledu

Zdjecie 8,9,10. Ktykciny korczyste btony sluzowej sromu.
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Zdjecie 14. Ziarniniak naczyniopodobny.

na tatwos$¢ odtworzenia doktadnego miej-
sca biopsji, nawet gdy miejsce biopsji ule-
glo catkowitemu wygojeniu. Poza tym po-
réownywanie dokumentacji fotograficznej,
wykonywanej w okreslonych odstepach
czasu, ulatwia monitorowanie przebiegu
choroby, procesu leczenia oraz ocene jego
skutecznosci. Dodatkowo, dzieki okazaniu
pacjentce biezacych zdje¢ sromu ma ona
mozliwos$¢ lepszego zrozumienia istoty
swojej choroby i jej przebiegu.

W mojej praktyce lekarskiej wykorzy-
stuje w tym celu kolposkop EVA System,
ktérym wykonuje zaréwno badania kol-
poskopowe, jak i obrazowanie sromu czy
pochwy (zdjecie 15 — przegroda pochwy),
a czasami takze niezaleznych wykwitéw
skornych (zdjecie 16 — liszaj skory). Jest
to wygodne, przenosne i nowoczesne na-
rzedzie, ktére automatycznie i bezprzewo-
dowo, za posrednictwem wi-fi, przesyla
obraz na kompatybilny komputer. Dzieki
temu mozna omoéwic¢ z pacjentka ujety

Zdjecie 12. Ktykciny korczyste sromu, VINT.

Zdjecie 15. Przegroda pochwy.

na zdjeciach problem zdrowotny, korzy-
stajac jednoczesnie z duzego ekranu, od-
powiednich znacznikéw czy dodatkowe-
go powiekszenia, dostepnego dla plikow
w formacie jpg. Po pewnym czasie mozna
z pacjentka takze poréwnac zdjecia i omo6-
wi¢ efekty leczenia.

PODSUMOWANIE

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze choroby
sromu nie zawsze dajg wyraziste objawy
zapalne, lecz mimo tego rolg ginekologa
jest odpowiednio zdiagnozowac i wyleczyé
niniejsze patologie. Podczas obrazowania

www.salusfeminis.pl
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Zdjecie 13. Wiokniak wargi ‘sromowej.

Zdjecie 16. Liszaj skory.

wykwitéw sromu nie ma koniecznosci
uzywania dedykowanego, medyczne-
go aparatu fotograficznego, gdyz mozna
do tego celu wykorzysta¢ wielofunkcyjny
kolposkop. Precyzyjna diagnostyka i ukie-
runkowane leczenie choréb sromu sg moz-
liwe dzieki badaniu histopatologicznemu.

Zwrécenie wiekszej uwagi przez gi-
nekologéw na patologie zewnetrznych
narzgdéw piciowych kobiet przyczyni
sie do ujednolicenia postawy lekarskiej.
Tymczasem mozna przypuszczac, ze roz-
poznawalno$¢ choréb sromu w gabine-
tach ginekologicznych jest rézna.
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