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// technika
Inteligentna ginekologia

w walce z COVID-19

ALGORYTMY SZTUCZNEJ INTELIGENCJI (Al), W CZASIE PANDEMII COVID-19,

TO JEDNO Z BARDZIEJ POZADANYCH ROZWIAZAN W OCENIE STANU ZDROWIA
PACJENTKI. W Polsce juz wkrotce dostepne bedzie rozwigzanie pozwalajgce wykonac
badania przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy, witasnie za pomocg algorytmow
sztucznej inteligencji.
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TELEMEDYCYNA to juz nie przysztos¢ wielu dziedzin, lecz terazniejszos¢. W ginekologii mozliwosc¢ konsultacji wynikdw, gdy pojawiaja sie watpliwosci, jest
niezwykle cenna. Otwiera nowe moZzliwosci lekarzom oraz placowkom medycznym w ich codziennej praktyce. Chroni zdrowie i Zycie pacjentek.
Teleginekologia z systemem EVA jest poczatkiem nowej generacji walki z rakiem szyjki macicy i spetnia wyzwania nowej rzeczywistosci.

ekarze zajmujacy sie swiadczeniem ustug zwigzanych
ze zdrowiem kobiet, musieli powiekszy¢ zakres stoso-
wanych przez siebie cyfrowych rozwigzan, aby w bez-
pieczny i fachowy sposéb zapewnic¢ swoim pacjentkom
opieke medyczng zaréwno w trakcie, jak i po pandemii
COVID-19. Dystans spoleczny i odwolywanie mniej pil-
nych zabiegéw wplywajg na dostep oraz ograniczone
(gtéwnie poprzez strach, ale i obowigzujgce restrykcje)
mozliwosci korzystania z opieki m.in. ginekologiczno-
-polozniczej. W obliczu tych wyzwan lekarze potrzebujg
rozwigzan, ktére bedg wspomagac¢ ich decyzje klinicz-
ne i zmniejszg potrzebe przemieszczania sie pacjentek
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w celu otrzymania specjalistycznej diagnozy oraz le-
czenia.

TELEGINEKOLOGIA Z EVA SYSTEM

Pandemia i obostrzenia z nig zwigzane przyczynily sie
do stworzenia w trybie pilnym nowych procedur odpowia-
dajacych na istniejgce zagrozenia i potrzeby pacjentek, ale
takze do wlgczenia w zakres swoich ustug jednego z waz-
niejszych rozwigzan — telemedycyny. Takim narzedziem
jest mobilny kolposkop EVA System firmy MobileODT, ktéry
nie tylko pomaga w ocenie stanu szyjki macicy, zapew-
niajac ograniczony do minimum kontakt z pacjentks, ale

FOT. MOBILE SCANMED SYSTEM
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to na uzupelnienie wiedzy lekarza w zakre-
sie zmian przednowotworowych i potrzeby
dalszej diagnostyki lub leczenia. W $wietle
ograniczen zwigzanych z COVID-19 narze-
dzia do podejmowania decyzji klinicznych,
takie jak VisualCheck, sg w stanie zapewni¢
pacjentkom najlepszg mozliwg ocene stanu
szyjki macicy — w lokalnej placéwce me-
dycznej, podczas jednej i tej samej wizyty
oraz w obecnosci ich ginekologa.

Warto podkresli¢, ze VisualCheck to na-
rzedzie, ktére uzupelni wiedze lekarza na pod-
stawie aktualnie obowigzujacych i przyjetych
metod diagnostyczny, takich jak PAP/LBC, test
HPV czy kolposkopia.

£ Praktyka pokazuje, ze kolposkopia jest
Z w Polsce wcigz metodg wykorzystywang
8 w niewystarczajacym stopniu. Dzieje sig
= to ze szkodg dla zdrowia kobiet. Algorytm
* VisualCheck pozwoli na wykonanie pierw-

W swietle ograniczen zwigzanych z COVID-19 narzedzia do podejmowania decyzji klinicznych, takie jak szego kroku przez lekarza ginekologa. Dzieki
VisualCheck i kolposkop mobilny EVA System, sg w stanie zapewnic¢ pacjentkom najlepsza mozliwg ocene
stanu szyjki macicy - w lokalnej placéwce medycznej, podczas jednej i tej samej wizyty oraz w obecnosci

ich ginekologa.

przede wszystkim wprowadza nowg technolo-
gie w dziedzinie teleginekologii. Wypelnia tym
samym luke w dostepie do ustug medycznych
powstalq na skutek wprowadzonych restryk-
cjiizalecen Ministerstwa Zdrowia i Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Kolposkop juz wkrétce bedzie wyposazo-
ny w rozwigzanie VisualCheck, wspomagaja-
ce podejmowanie decyzji klinicznych w opar-
ciu o sztuczng inteligencje (Al). Rozwigzanie
to zapewnia zautomatyzowang ocene zdje¢
tarczy szyjki macicy, jako czes¢ diagnostyki
w zakresie badan przesiewowych w kierunku
RSM. Pobrane zdjecia, ktére automatycznie
sg przesylane do portalu systemu EVA, zosta-
ng ocenione przez algorytm, a wynik analizy
podany w ciagu kilkudziesieciu sekund. Wy-
nik, to ocena, czy nieprawidlowosci na tarczy
szyjki macicy majgq charakter niskiej, bgdz
wysokiej zmiany, co pozwoli lekarzowi uzy-
ska¢ pelniejszy obraz diagnostyczny. Jest
to szczegdlnie wazne, gdy najbardziej rozpo-
wszechniona metoda, jaka jest PAP, nie oferuje
wysokiej czutosci.

Abstrahujgc od obecnej sytuacji nalezy
podkresli¢, ze nawet w normalnych warun-
kach diagnostycznych brak badan przesie-
wowych i laboratoryjnych (HPV/PAP/LBC)
oraz ograniczenie dalszej kontroli w przypad-
ku kobiet wymagajgcych oceny stanu szyjki
macicy stanowi potencjalne zagrozenie dla
ich zdrowia. Mimo Ze rak szyjki macicy jest
stosunkowo tatwo wyleczalny, o ile zostanie
wczesnie wykryty, to wcigz pozostaje czwar-
tym najczesciej wystepujacym wsrod kobiet
nowotworem, a umiera na niego prawie 300
tys. kobiet rocznie. Obecny kryzys COVID-19
jeszcze bardziej pogorszyt te sytuacje, ponie-
waz odwolano wiele zaplanowanych zabiegow
medycznych i konsultacji.

INTELIGENTNY ALGORYTM

W sukurs obecnym wyzwaniom nowej
rzeczywistosci przychodzi wspomniana
sztuczna inteligencja (AI). Algorytm Visual-
Check umozliwi btyskawiczng ocene zdjeé¢
wykonanych kolposkopem EVA System pod-
czas wizyty pacjentki w gabinecie. Pozwoli

Abstrahujac od obecnej sytuaciji nalezy
podkresli¢, ze nawet w normalnych warunkach
diagnostycznych brak badan przesiewowych

i laboratoryjnych (HPV/PAP/LBC) oraz
ograniczenie dalszej kontroli w przypadku
kobiet wymagajacych oceny stanu szyjki macicy
stanowi potencjalne zagrozenie dla ich zdrowia

niemu do specjalisty w dziedzinie kolposko-
pii moga trafi¢ pacjentki juz po wstepnej oce-
nie, co znacznie skraca i przyspiesza caly
proces leczenia, w ktérym czas jest kluczowg
zmienna.

Kolposkop EVA System posiada kilka
funkcji teleginekologicznych, ktére umozliwia-
ja diagnostyke, takze w czasie rzeczywistym,
raka szyjki macicy oraz wielu innych schorzen
ginekologiczno-polozniczych (np. dotyczacych
pochwy czy sromu). Za pomocg EVA System
lekarz badajgcy swojg pacjentke w gabinecie
moze zaprosi¢ pracujgcego zdalnie specjaliste
do sledzenia na biezaco badania szyjki maci-
cy. Obrazy zarejestrowane przez EVA System
moggq by¢ p6zniej w bezpieczny sposob udo-
stepniane ekspertom do dalszej oceny.

SMY DUNINI Z WALIDAC]I
L..REWOLUC]I
Polska bedzie jednym z pierwszych krajow,
ktére wezma udzial w programie pilotazo-
wym, majagcym pomoc w dalszym rozwoju al-
gorytmu i walidacji klinicznej. We wspolpracy
z Mobile Scanmed Systems obrazy szyjki ma-
cicy zebrane od polskich pacjentek zostang
ocenione przez najlepszych polskich specjali-
stow w dziedzinie kolposkopii. Pozwoli to po-
twierdzi¢ dokladnos$é sztucznej inteligencji
w wykrywaniu i klasyfikacji przypadkéw pod
katem raka szyjki macicy. Marcin Weksler,
CEO firmy Mobile Scanmed System, cieszy sie
z potencjaty, jaki VisualCheck ma do zaofero-
wania kobietom w Polsce: ,JesteSmy dumni,
bedac jednym z pierwszych uczestnikéw
procesu walidacji klinicznej, ktéry w Polsce,
a w koncu i na catym $wiecie, doprowadzi
do rewolucji w zakresie badan przesiewo-
wych w kierunku raka szyjki macicy w opar-
ciu o sztuczng inteligencje. To historyczny
moment, ktéry, mam nadzieje, przyczyni sie
do rewolucji w kolposkopii”.
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