Wywiad z dr n. med. Ewg Kus — ekspertem Grupy LUX MED do spraw ginekologii

i potoznictwa

Wczesne wykrywanie
RSM w rekach

potoznych

y

wiat zmienia sie na naszych oczach.
Pandemia z jednej strony przyspieszyta rozwoj
telemedycyny, ale z drugiej znacznie ograniczyta
wykonywanie badan profilaktycznych. Tymczasem
rak szyjki macicy nie odpoczywa w jej cieniu i nadal
zbiera katastrofalne zniwo. Remedium sg nowe
technologie, ktére wkraczajg do polskich gabinetow \
ginekologicznych oraz szpitali, oferujgc zupetni
nowe mozliwosci dla polskich pacjentek. Jednym
z najnowszych rozwigzan jest EVA System
z aplikacjq VisualCheck, ktdra w ocenie stanu
zdrowia szyjki macicy wykorzystuje algorytmy
sztucznej inteligencji, zapewniajac wiekszg

pewnos¢ diagnostyki.

Jej dziatanie mozna poréwna¢ do mobilnego,
wirtualnego konsylium. VisualCheck w ciggu
kilkudziesieciu sekund poréwnuje zdjecia zrobione
w gabinecie ginekologicznym z 600 tysigcami
obrazow szyjki macicy zebranymi do tej pory

w bazie MODT. Jest to najwieksza baza cervico-
graméw szyjki macicy na $wiecie. Algorytm AVE,
ktéry jest fundamentem VisualCheck, powstat we
wspodtpracy z National Cancer Institute w USA

z prof. Markiem Schiffmanem na czele. Obrazy
szyjki macicy byty oceniane przez wybitnych
gineko-logow-kolposkopistow i na podstawie ich
oceny algorytm zostat ,nauczony” rozpoznawania
niepo-kojacych zmian.
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Rewolucyjno$¢ tego rozwigzania polega na tym,

Ze ma ono usprawnic prace lekarzy, wzbudzajac
uspiong rutyng czujnosc. Istotnym jest takze, ze
ocene wszelkich zmian w obrebie szyjki macicy mogg
wykonywac potozne, co z pewnoscig zwiekszy
wykrywalno$¢ zmian przednowotworowych we
wczesnym stadium u wielu kobiet. Jest to aktualna
strategia, ktérg Mobile SCANMED System wprowadza
w Polsce. W tym zakresie bardzo wazne jest rowniez
wsparcie $rodowiska potoznych wyrazone w postaci
pozytywnego oddzwieku podczas stosowania EVA
System i VisualCheck. Obecnie na $wiecie prowadzone
sg badania przesiewowe na grupie 65.000 (w
Dominikanie) i 100.000 (w Meksyku) kobiet.

O terazniejszosci i przysztosci EVA System z VisualCheck (VC), jako narzedzia
do diagnostyki przy uzyciu AI w rekach potoznych, rozmawiamy z dr n. med. Ewqg Kus,
ekspertem Grupy LUX MED do spraw ginekologii i potoznictwa.

0d kilku miesiecy z tej najnowszej technologii korzysta placowka Grupy LUX MED
zlokalizowana w Warszawie przy ul. Domaniewskiej 41B. Przeszkolone przez dr n.
med. Ewe Kus potozne codziennie przeprowadzajq badania stanu tarczy szyjki macicy

za pomocga EVA System z VisualCheck.

Jak Pani ocenia po kilku miesigcach
uzytkowania urzadzenie EVA System
z technologia VisualCheck?

To bardzo nowoczesne oraz proste w uzyciu
narzedzie, stuzace do obiektywnej analizy

obrazu szyjki macicy u kobiet. Samo badanie nie
wymaga specjalnego przygotowania. Nie jest tez
w jakikolwiek sposdb dotkliwe i trwa bardzo krétko.
System moze byc¢ uzyty podczas kazdego badania
ginekologicznego pacjentki.

Czy diagnostyka przesiewowa z wykorzy-
staniem tak ultranowoczesnego rozwigzania
jakim jest VisualCheck w codziennej pracy
potoznych i pielegniarek jest Pani zdaniem
dobrym i przysztosciowym kierunkiem?

Uwazam, ze to bardzo dobry kierunek, poniewaz
potozne majg uprawnienia do pobierania rozmazu
cytologicznego, wymazow mikrobiologicznych czy
wymazow w kierunku HPV. Analiza przy uzyciu EVA
System z VisualCheck jest badaniem obiektywnym,
nie wymaga uprawnien do wykonywania kolposkopii
czy znajomosci obrazdw szyjki macicy i moze byc
dodatkowym narzedziem w profilaktyce raka szyjki
macicy u kobiet.

Czy tego typu badanie realizowane na szeroka
skale przez potozne i pielegniarki, mogtoby
Pani zdaniem przyczynic sie do znacznego

wyeliminowania zagrozen zwigzanych
z zachorowalnoscig na raka szyjki macicy?

Badanie przy uzyciu EVA System mogtoby by¢
doskonatym screeningiem do oceny obrazu szyjki
macicy obok rozmazu cytologicznego i badania

w kierunku HR HPV. Moze by¢ wykonywane czesciej
niz inne badania, kazdorazowo przy podejrzeniu
patologii czy po zgtoszeniu przez pacjentke
objawow klinicznych, takich jak krwawienie
kontaktowe, acykliczne czy inne dolegliwosci.
Oznacza to jednoznacznie, ze stosujac VisualCheck
tak czesto jak jest to mozliwe, ze znakomitym
wsparciem potoznych, mozna zwiekszy¢
wykrywalnos¢ wszelkich patologii szyjki macicy,

w tym oczywiscie RSM.

Czy uwaza Pani, ze badanie z wykorzystaniem
VC moze uzupetni¢ procedure wykonania
cytologii i testu HPV?

Badanie z wykorzystaniem VC mogtoby by¢
dodatkowym narzedziem w profilaktyce raka szyjki
macicy. Analiza obrazu przy uzyciu EVA System
nie jest bowiem subiektywng oceng lekarza

czy diagnosty cytologicznego, tak jak rozmaz
cytologiczny czy badanie kolposkopowe. Gdyby
znalazto sie w procedurze uzupetniajgcej mogtoby
W zZnaczacy sposob zwiekszy¢ wykrywalnos¢ zmian
przednowotworowych i howotworowych szyjki
macicy.

VisualCheck jest rekomendowany przez ekspertow do
procedury uzupetniajacej cytologie i test HPV - czyli
badan, ktdre czesto sa wykonywane przez potozne.
System ten otrzymat pozytywngq opinie Polskiego
Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow.
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Czy automatyczna ocena obrazéw oparta na
sztucznej inteligencji okazata sie przydatna,
zasiata badz rozwiata Pani watpliwos¢,
pomogta podjac decyzje?

Tak. W przypadku pacjentki z nieprawidtowym
wynikiem rozmazu cytologicznego wynik analizy
obrazu szyjki macicy przy uzyciu systemu
przyspieszyt mojg decyzje o skierowaniu jej do
osrodka referencyjnego w celu dalszej pogtebionej

diagnostyki. Korzystam z systemu na co dzien u wielu

moich pacjentek. Nie przeprowadzam takiej analizy
u kobiet ciezarnych i po menopauzie, poniewaz

w tych przypadkach ocena obrazéw przy uzyciu
sztucznej inteligencji ma swoje ograniczenia.

Sztuczna inteligencja wkroczyia do
naszych szpitali, gabinetow, prywatnych
przychodni. Czy sg one gotowe na
korzystanie ze specjalistycznej diagnostyki
z wykorzystaniem AI?

Grupa LUX MED jest zainteresowana najnowszymi
technologiami do specjalistycznej diagnostyki przy
uzyciu AI, poniewaz w swojej dziatalnosci stara
sie rozszerzac dostep do dodatkowych procedur,
specjalistycznych badan, a szczegdlnie dotyczy to
onkologii.

LUX MED onkologia prowadzi szpitale specjalizujace
sie w onkologii, a takze ambulatoryjne placéwki
onkologiczne. Oferuje rowniez wiele mozliwosci
leczenia eksperymentalnego (poza standardowym
leczeniem finansowanym przez NFZ ), np. udziat
pacjentéw w roznorodnych badaniach klinicznych.
Prowadzimy nowatorski program edukacyjny
ONKONAWIGATOR, ktéry ma na celu zwiekszenie
czujnosci w zakresie ryzyka zachorowania na
nowotwor wsrdd lekarzy i pielegniarek.

’ ’ Uwazam, ze to bardzo
dobry kierunek, poniewaz
potozne maja uprawnienia
do pobierania rozmazu
cytologicznego, wymazow
mikrobiologicznych czy
wymazow w kierunku HPV.

([ Visualcheck.

[ Prawidtowy ]
Brak podejrzanych wynikéw S
pozytywnych - a_na_li_zpwane obrazy
53 zgodne z tymi, ktére ekspert
ocenit i uznat za prawidtowe.

Uruchom analize VisualCheck

Zakoricz badanie

W mojej ocenie dodatkowe narzedzie do diagnostyki
przy uzyciu Al jest przysztoScig w gabinetach,
prywatnych przychodniach czy szpitalach.

Czy podczas uzytkowania EVA System
z VisualCheck pacjentki pytaty o to
rozwiazanie?

Coraz wiecej pacjentek jest Swiadomych profilaktyki
i nie tylko dotyczy to raka szyjki macicy. Podczas
badania przy uzyciu EVA System z VisualCheck
pacjentki byty bardzo zaciekawione, miaty wiele
pytan dotyczgcych uzycia tej technologii. To oznacza,
ze nalezy korzystac, wdrazaé i realizowa¢ najnowsze
rozwigzania w ginekologii, a takze propagowac
wszelkie dziatania profilaktyczne. Rak szyjki

macicy nie jest chorobg dziedziczng, wykryty we
wczesnym stadium rozwoju jest w 100% wyleczalny.
Cytologia wsparta dodatkowa diagnostyka w postaci
VisualCheck jest bardzo waznym elementem
profilaktyki tego nowotworu. Tego typu badania,
wykonywane regularnie, optymalnie raz do roku,
moga uratowac zycie.

Dziekujemy za rozmowe.





